
 

    3 Novembre 2018: Anna maya kosha : Harmonisation du corps 

  24 Novembre 2018: Prana maya kosha: Harmonisation du Prana 

   

    2 Février 2019: Mano maya kosha: Harmonisation du mental 

  23 Février 2019: Vijñana maya kosha: Votre passé harmonisé 

  30 Mars 2019:  Ananda maya kosha; Vos aspirations élevantes 

  

Bulletin d’inscription  

5 ATELIERS de DÉVELOPPEMENT PERSONNEL – Heyam Duhkam Anagatam 

Coût: La série complète des cinq ateliers: 275$ / Taxes incluses.  
Les ateliers pris individuellement (si disponibles) sont au coût de 65$ Taxes incluses. 

SVP Faire le chèque en date du 26 octobre 2018 à l’ordre de:  Le YogaCentre . 
 

Nom : _____________________________________________    Tél. (rés.) : ________________________________________ 
  
Adresse courriel *:  ___________________________________    Tél. (tr.) : _________________________________________  
*(pour recevoir les informations sur les ateliers) 

         Je joins le chèque au montant de : __________ $ 


